Contrat d’athlètes sport-études
	Règles des points d'inaptitude

	1.
	Lors des compétitions et sur les sites d'entrainements, adopter un comportement exemplaire sur et à l'extérieur du bassin.
	2 points

	
	 
	Accompagner le groupe, sauf si entente au préalable lors des compétitions extérieures.
	

	2.
	Un athlète qui ne peut pas s'entrainer pour cause de blessure et/ou de maladie devra avoir un billet médical si son incapacité doit dépasser une semaine
	2 points

	3.
	Ne consommer aucun alcool, drogue ou cigarette lorsque vous êtes identifiés et/ou reliés au club
	5 points

	4.
	Porter obligatoirement les vêtements du club lors de compétitions
	1 point

	5.
	Participer obligatoirement aux activités de financement du club ET aux compétitions organisées par le CNJO si vous n'êtes pas participant (exemple : compétition collégiale)
	1 point

	6.
	Avant la séance, toujours prévenir son entraineur par téléphone, courriel ou Messenger lorsque l'élève ne peut être présent. Il est de la responsabilité de l'athlète de prévenir son entraineur et des parents de motiver cette absence. 
	1 point

	7.
	Respecter les entraineurs, nageurs, parents et tout autre membre du club
	3 points

	
	 
	Insulte directe, narguer, contact physique avec intention de blesser et/ou pouvant atteindre la santé et/ ou l'intégrité d'un autre individu, commentaires pouvant atteindre l'intégrité d'un ou plusieurs autres individu(e)(s), commentaires négatifs concernant les réalisations sportives et/ ou personnelles d'autres athlètes, etc.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Règles non discutable

	8.
	Lors des compétitions extérieures, utiliser le moyen de transport organisé par le club et résider à l'endroit déterminé par l'entraineur.

	9.
	Le choix des compétitions relève des entraineurs. Elles sont obligatoires. S'il y a une impossibilité d'y participer, le nageur et parents devront en discuter avec les entraineurs au moins 1 mois avant la compétition en question. Dans le cas contraire, les parents devront rembourser les frais d'inscriptions au club.

	10.
	En tout temps, porter une attention particulière à son langage (sacre ou langage grossier en français, anglais ou toutes autres langues).
	50 burpees ou sortie d'eau 

	11.
	Le changement de discipline est interdit en cours d'année scolaire

	12.
	Remplir le fichier informatisé (Google Drive) au moment prédéfini en début d'année de façon adéquate. Un carnet incomplet entraine une perte de points sur la note de bulletin et/ou une non-participation à la prochaine compétition.

	Chaque athlète dispose de cinq (5) points d'inaptitude pour la période de septembre à décembre et de janvier à juin (non cumulable). À trois (3) points perdus, une rencontre sera organisée avec les parents. Lorsque ce nombre atteint le zéro (0), il s’agit d'un renvoi automatique.



